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Histoire de la conquête 
de l’Antarctique

ppaarr  JJeeaann--PPhhiilliippppee  PPllaattrroozz    

Une conférence qui décoiffe et qui fera souffler 
le chaud et le froid. Jusqu’aux extrêmes ! 



Jean-Philippe Platroz a toujours été fasciné par la découverte 
du Monde. En 1964, la cérémonie d’ouverture des Jeux 
Olympiques de Tokyo, retransmis à la télévision, en noir et blanc, 
va le marquer à jamais. Voir défiler pour la première fois les 
délégations de plus de 100 pays et chercher à les positionner 
sur l’atlas familial fut un moment mémorable. A 7 ans, sa décision 
était prise : quand les enfants de son âge souhaitent devenir 
pompier ou vétérinaire, Jean-Philippe sera « explorateur » ! 

A 9 ans, il passera son temps à griffonner sur un cahier, des 
itinéraires, pour faire le tour de chaque continent, puis le Tour 
du Monde. Les noms de lieux tels que Tuktoyaktuk, Ahu 
Tongariki, Samarkand, Tamanrasset, Lalibela, chantaient déjà à 
ses oreilles une douce et irrésistible mélodie « viens, viens... » . 

A 12 ans, il organise un premier voyage en famille jusqu’en 
Sicile. Itinéraires, visites, hôtels, tout y passe. 

A peine majeur, arrivent les premiers voyages en train, vélo et 
auto-stop à travers l’Europe où il se forgera un sens aigu de la 
débrouille et du contact humain. Après de logiques études en 
Tourisme, et quelques facilités à pratiquer les langues étrangères, 
Jean-Philippe passera près de 10 ans en agences de voyages. 

Durant cette période, il enseignera également le tourisme 
à Grenoble, sera correcteur des épreuves de tourisme du 
CNED (Centre National d’Enseignement à Distance) et 
animera une émission liée aux voyages, sur une radio 
locale. Progressivement le monde va s’ouvrir à lui. D’abord 
la visite de toutes les régions françaises, puis des toutes 
les régions des pays voisins, puis chacun des pays 
d’Europe, sans exception.  

Suivra ensuite une carrière de presque 30 années dans une 
compagnie aérienne européenne. L’opportunité de visiter 
chaque continent, y compris l’Antarctique. A ce jour, avec 156 
pays et territoires visités, partout sur la planète, il fait partie 
des plus grands voyageurs français. 

De toutes ces années, il en ressort un attrait marqué pour 
l’Asie. Il y trouvera son épouse, Trinh, au Vietnam, en 1988. 
Depuis cette date, plus de 120 voyages vont s’accumuler 
dans cette région du monde, lui permettant de visiter tous 
les pays asiatiques (sauf un, à ce jour, le Pakistan). 

Pour partager ses découvertes, Jean-Philippe va créer une 
association de Grands Voyageurs, dont il assurera la Présidence. 
Comme point d’orgue, la décision de refaire, par la route, le voyage 
de Marco Polo ! Projet finalement mené à bien en 12 années.  

Plusieurs conférences vont émailler ces années, ainsi que des 
cours à l’Université de Lyon. Les sujets de prédilections : l’histoire 
des Voyages, l’Asie Centrale et les Routes de la Soie, l’Antarctique.  

Il aura l’occasion d’être interviewé par les télévisions ou radios 
locales en Arménie, Iran, Chine, Pérou, Transnistrie, Tanzanie, 
et même en Antarctique (pour le compte de l’émission 
« Echappées Belles », diffusée sur France 5). Intervention 
également en direct sur France 3 Région. 

Après un infarctus, dont il échappe de justesse, arrive la 
dernière partie de sa carrière : mettre à profit toute l’expérience 
accumulée, pour aider les pays en voie de développement ou 
les communautés autochtones à se structurer et se développer 
grâce à une vision différente du Tourisme. Il agira sur des 
terrains difficiles, sortant de guerres civiles ou d’épidémies 
(Iraq, Sierra Leone, Guinée, Liberia, …), lui permettant de se 
forger une notoriété internationale dans ce domaine. 

Avant l’épidémie de Covid, il donnera des cours en écoles de 
Tourisme à Paris, Lyon, Chambéry et Nantes. Ensuite il co-
écrira une publication universitaire en anglais sur la relance 
économique du tourisme international post-Covid. Membre 
fondateur d’un Think Tank international (ISTU) regroupant des 
experts du Tourisme Durable, et co-fondateur d’un podcast 
traitant du tourisme , il a pris sa retraite fin 2023 et fait sienne 
l’affirmation du philosophe Hippolyte Taine  : « On voyage 
pour changer, non de lieu, mais d’idées ». 

 

LE CONFÉRENCIER JEAN-PHILIPPE PLATROZ



L’Antarctique, ce continent gelé situé tout au 
sud de la Terre, a été le théâtre de nombreuses 
explorations fascinantes qui ont marqué 
l’histoire de la conquête polaire.  

Découvrons ensemble l’histoire de l’Antarctique, 
les grands explorateurs qui ont marqué ce 
territoire, et la course effrénée jusqu’à la 
conquête du pôle Sud. 

C’est le célèbre Capitaine James Cook, 
lors de son deuxième voyage autour du 
monde, qui sera le premier à franchir le 
cercle polaire antarctique, en 1773, et sera 
confronté à l’impressionnante densité des 
icebergs, sans percevoir la terre. 

Il faudra attendre le début du XIXe siècle 
pour avoir la certitude de son existence. 
En 1820, des marins russes et britanniques 
ont aperçu pour la première fois la côte de 
l’Antarctique. Durant de nombreuses 
décennies ces régions hostiles vont rester 
le secret bien gardé des chasseurs de 
phoques américains et anglais. 

Parmi les grands explorateurs de 
l’Antarctique, Sir James Clark Ross est 
l’un des premiers à avoir exploré cette 
région. En 1839, il a mené une expédition 
britannique et découvert la mer de Ross, 
nommée en son honneur. Sa découverte 
a permis de cartographier une grande 

partie de la côte antarctique. 
Sensiblement en même temps, le contre-amiral 
Jules Dumont-D’Urville, accostera et prendra 
possession de la Terre Adélie, au nom du Roi de 
France, Louis-Philippe. 

PRÉSENTATION DE LA CONFÉRENCE ANTARCTIQUE



CEPENDANT, LA CONQUÊTE DU PÔLE SUD NE 
COMMENCE VÉRITABLEMENT QU’AU XXE SIÈCLE.  

Par deux fois, au tout début de ce siècle, le 
commandant Jean-Baptiste Charcot visitera et 
hivernera sur la péninsule Antarctique. 

En 1910, deux expéditions majeures se 
préparent à atteindre le pôle sud : l’expédition 
britannique menée par Robert Falcon Scott et 
l’expédition norvégienne dirigée par Roald 
Amundsen. Ce dernier devient le premier 
homme à atteindre le pôle sud avec succès. Son 
exploit marque un tournant dans l’histoire de 
l’exploration de l’Antarctique. D’autres 
explorateurs marquants de l’Antarctique 
incluent Sir Ernest Shackleton, Douglas 
Mawson et Richard Byrd. 

De nombreux scientifiques, chercheurs et 
explorateurs ont continué à étudier et à explorer 
l’Antarctique. Le continent est aujourd’hui 
protégé par le Traité sur l’Antarctique, signé en 
1959, qui vise à préserver son environnement 
unique et à promouvoir la recherche scientifique 
international, prolongé depuis 1998 par le 
Protocole de Madrid, qui maintient la protection 
de la biodiversité et garantit au continent de 
rester une Terre de Paix et de Science.  

MAIS POUR COMBIEN DE TEMPS ?  

Les risques géopolitiques sont énormes et nous 
tenterons d’en comprendre les enjeux. 

Pendant trop longtemps les femmes ne furent 
pas autorisées à venir sur le Continent blanc. 
Nous évoquerons l’histoire de ces pionnières. 

Aujourd’hui, l’Antarctique continue d’attirer les 
chercheurs du monde entier en raison de son 
importance scientifique et de sa beauté 
naturelle, mais aussi un nombre croissant de 
touristes. Là encore, ce n’est pas sans risque. 

RETROUVEZ TOUTE L’ACTUALITÉ DE L’ASSOCIATION 
AAMMLR.COM

LA PROCHAINE CONFÉRENCE AURA LIEU LE VENDREDI 5 AVRIL 
À 17H30, À L'AUDITORIUM DU MUSÉE MARITIME. 

Elle sera présentée par JACQUES DUFOUR, astronome amateur. 
Le titre sera GUILLAUME LE GENTIL, 

Explorateur et Astronome du XVIIIe siècle
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